
Examen 1º ESO 3ª EVALUACIÓN

Nombre y apellidos:................................................................. Curso: .............. Fecha:

1.- Diseña un calentamiento colocando ordenadamente las diferentes partes. En 
cada una de las partes (donde sea posible) debéis incluir 4 ejercicios diferentes y/o 
explicar la forma adecuada de realización de los ejercicios (2 pts):

PRIMERA PARTE: .....................................................................................

SEGUNDA PARTE: ........................................................................................

TERCERA PARTE: .........................................................................................

CUARTA PARTE: ............................................................................................

2. Explica por medio de indicios naturales dos formas de localizar el norte (2 pts):

1. .................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

2. .................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
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3:  Imagina  que  te  has  perdido  en  el  monte.  Trata  de  ordenar  por  orden  de 
importancia  los  indicios  a  los  que  darías  más  importancia  para  resolver  esa 
situación y explica las razones de tu elección (1 pto).
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

4.- Responde a las siguientes preguntas (1 pto):

a) ¿Cuál era el lugar más habitual para jugar en invierno? .........................................

b) ¿Cuándo solían jugar las mujeres? .........................................................................

c) ¿Qué  eran  las  carreras  de 
pollos? ............................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

e) ¿Cuáles fueron las causas de la casi desaparición de los juegos tradicionales? ….
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................

f) ¿Qué son los juegos tradicionales? ……………………………………………….
.......................................................................................................................................

5: Responde verdadero o falso (o brevemente en las dos últimas preguntas), según 
corresponda (2 pts). Cada error (o no contar) resta 0.2 pts.

• Las mujeres antes podían entrar en los bares pero no jugar a cartas.
• Las niñas podían jugar con sus madres a los bolos siempre que querían.
• El “marcador” es un compañero del lanzador de bola que le ayuda a elegir la 

mejor trayectoria de lanzamiento.
• La barra aragonesa es el deporte más practicado en Aragón.
• Los adultos solían jugar con las herramientas propias de sus profesiones.
• En el tiro de bola nunca se apostaba dinero.
• Los juegos de bolos son casi siempre un juego de hombres.
• El peso de la barra es de 7,257 kg
• Dónde y cuándo se inventó el deporte de la orientación?....................................... 

……………………….............................................................................................

• ¿Qué es la orientación?……………………………………………………………

……………………….............................................................................................
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6. Describe (ayúdate de un dibujo) al menos 3 juegos tradicionales  trabajados en 
clase (2 pto).

Juego de adultos

Nombre: …………………………………..

Explicación: ………………………………
……………………………………………..
……………………………………………..
…………………………………………….
…………………………………………….
……………………………………………..
…………………………………………….
…………………………………………….
…………………………………………….

Material: ………………………………….

Dibujo:

Juego de niños 

Nombre: …………………………………..

Explicación: ………………………………
……………………………………………..
……………………………………………..
…………………………………………….
…………………………………………….
……………………………………………..
…………………………………………….
…………………………………………….
…………………………………………….

Material: ………………………………….

Dibujo:

Juego de niñas 

Nombre: …………………………………..

Explicación: ………………………………
……………………………………………..
……………………………………………..
…………………………………………….
…………………………………………….
……………………………………………..
…………………………………………….
…………………………………………….
…………………………………………….
Material: ………………………………….

Dibujo:
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