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EDUCACIÓN FÍSICA: 

MANUAL DE INSTRUCCIONES DE LA ASIGNATURA
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Mi nombre es Eduardo Muñoz Ubide, y voy a ser el profesor de E.F. de su hijo/a durante este curso. Vamos a comenzar un nuevo curso y debemos hacerlo con mucho ánimo y con el firme propósito de colaborar entre todos (padres y madres, alumnos/as y profesores/as) en el objetivo de hacer a sus hijos/as mejores personas. Me dirijo a ustedes para informarles de algunos aspectos que, sobre el desarrollo de la asignatura, es conveniente que conozcan.

www.sportaqus.com: WEB OFICIAL DE LA ASIGNATURA
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Esta página, de la cual yo soy el propietario, tiene un objetivo exclusivamente educativo y no contiene publicidad. En ella podrán encontrar muchos apartados, de entre los cuales, los más interesantes para ustedes y sus hijos/as seguramente serán los de la sección ALUMNOS. 

En ella podrán informarse sobre las normas de la asignatura, los contenidos a trabajar durante este curso, sistema de calificación, de las características más importantes del cuaderno de la asignatura, etc.

Con el objetivo de motivar a sus hijos/as y mostrarles a ustedes el trabajo desarrollado en las clases, pretendo publicar en la web fotos y videos del alumnado tomadas durante las sesiones de E.F. Para ello y debido a su condición de menor de edad, he preferido previamente solicitar su permiso por escrito a través de una autorización que deberán completar con el nombre del su hijo/a, su nombre (el del padre/madre) y su firma.

CONTACTO MEDIANTE CORREO ELECTRÓNICO

En la página también aparece una forma de ponerse en contacto conmigo a través del e-mail. El correo que pongo a su disposición es edudraco@hotmail.com. Esta herramienta nos permitirá mantenernos informados mutuamente de la evolución del alumno de una forma rápida. Con un mensaje, por ejemplo, pueden solicitarme información sobre la evolución académica y el comportamiento de su hijo/a, o informarme de algún accidente o enfermedad imprevista que le impida la práctica normal de la asignatura.

Para que esta comunicación pueda producirse debo solicitarles un e-mail de contacto que podrán escribir, si lo desean, en la autorización anexa. Abrir esta forma de contacto no significa eliminar las vías tradicionales (visita al IES, contacto telefónico), sino complementarlas con un medio cada vez más extendido y económico.

EL CUADERNO DEL ALUMNO

Para aquellos que no disponen, no conocen o no quieren acceder a internet, muchos aspectos de la asignatura pueden leerlos en el cuaderno del alumno, que su hijo/a recibirá en clase. 
El cuaderno permite complementar el trabajo desarrollado en las sesiones prácticas con actividades de profundización, repaso y reflexión sobre lo aprendido. Los principales errores que soléis tener con el cuaderno de E.F. son los siguientes:
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No completar TODAS o casi todas las líneas que se dejan para contestar 

· Entregar el cuaderno fuera de plazo, desordenado o incompleto

· No tener los ejercicios hechos las dos o tres veces que los pida en clase cada evaluación 

· No tener corregidos los ejercicios cuando el profesor, al final de la evaluación, pide el cuaderno 

NORMAS DE COMPORTAMIENTO

Para la clase de E.F. es necesario traer ropa y calzado deportivos adecuados para la actividad que se va a realizar ese día. Además es recomendable traer a clase ropa de recambio (otra camiseta limpia) y desodorante para cambiarse al final de la clase. Vendremos ya de casa vestidos con el chandall, y se dejarán los últimos minutos de la clase para ponernos la ropa de recambio. 

Aquellos/as que tengan un problema físico que les impida realizar la práctica con absoluta normalidad, traerán un justificante médico al comienzo del curso o en el momento de la lesión donde se especifique: qué lesión tiene, qué tipo de ejercicios no puede realizar y el tiempo aproximado de esa lesión. 

No me voy a extender más en este apartado, ya que si quieren saber más pueden hacerlo a través de www.sportaqus.com o del cuaderno del alumno/a. 

CALIFICACIÓN

Para sacar las calificaciones de cada evaluación el profesor tendrá en cuenta los siguientes aspectos: 

· Actitud en clase 30% 

· Notas prácticas 20%: sobre deportes, condición física, expresión corporal, etc. 

· Cuaderno del alumno/a (fichas) 30% 

· Notas teóricas 20%: Pruebas y exámenes escritos. 

NOTA FINAL= 30% cuaderno + 30% actitudes + 20% notas prácticas + 20% exámenes teóricos 

Gracias por su atención. Eduardo Muñoz Ubide, profesor de E.F.

Yo, el profesor de Educación Física D. Eduardo Muñoz Ubide, solicito permiso, a los padres de los alumnos/as a los que imparto clase, para sacar imágenes de sus hijos/as, en la web de la asignatura: www.sportaqus.com. El objetivo de esta experiencia es incentivar al alumnado para que mejore su implicación en las clases y reconocer su trabajo para que otros compañeros puedan tomarlo como referencia de buen hacer en la asignatura. Este reconocimiento consiste en colgar fotos de su hijo/a y otros alumnos/as en la web de la asignatura (www.sportaqus.com) que describan lo trabajado en las sesiones de Educación Física. La web tiene un objetivo exclusivamente educativo y no contiene publicidad. Para poder llevar a cabo este reconocimiento y debido a su condición de menor de edad, he preferido previamente solicitar su permiso para utilizar la imagen de su hijo en la web.

Yo, (nombre del padre /madre) ..................................................................................... autorizo al profesor Eduardo Muñoz Ubide a publicar fotos de mi hijo/a (nombre del alumno/a) ........................................................................................................................ en la web www.sportaqus.com* . 

Fecha: ......................................
Firmado por:






Nombre del arriba firmante: ...................................

* Nota: Por cuestiones técnicas y estéticas pueden ser utilizados sistemas de almacenamiento de fotos y videos (Picassa, Slideshare, Vuvox, entre otros) ajenos a la web.







FICHA MÉDICA DEL ALUMNO (contestar sólo los datos que conozcan)

Fecha de nacimiento :



      Grupo sanguíneo :

Número afiliación seguridad social :

             

Vacuna Tétanos : 

Enfermedades y/o alergias :

Otros datos de interés  (necesidades especiales para la medicación):



















Firma padre/madre:


NOTA INFORMATIVA (de la información superior)


- Esta información es privada y confidencial.

- Sólo se utilizará en caso de que alguien se ponga enfermo.
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NOMBRE Y APELLIDOS DEL ALUMNO:








DIRECCIÓN: C/						   Nº.- 





POBLACIÓN:					D.P.-			








TELÉFONOS:





CORREO-ELECTRÓNICO: 











NOMBRE DEL PADRE:





NOMBRE DE LA MADRE:








ACTIVIDADES FÍSICAS QUE PRACTICA Y/O HA PRACTICADO:


























TUTOR/A:								








